Stille Week 2024

Georganiseerd door NCGK Open Hof,
met medewerking van NGK Kapelkerk

en gastmuzikanten

Maandag 25 maart Vesperinde Open Hof | 19:15-19:45
Dinsdag 26 maart Vesperinde Open Hof | 19:15-19:45
Woensdag 27 maart Vesperinde Open Hof | 19:15-19:45
Donderdag 28 maart Vesperinde Open Hof | 19:15-20:00
Tijdens vesper H.A.
Vrijdag 29 maart Dienstin de Open Hof | 19:30
GOEDE VRIIDAG Dienstin de Kapelkerk | 19:30
Zaterdag 30 maart Vesperinde Open Hof | 19:15-19:45
Zondag 31 maart Dienstinde Open Hof | 10:00
PASEN Dienstin de Kapelkerk | 10:00




Votum en zegengroet
Allen staande zingen (NLB 291a):

MAANDAG

Onze hulpisin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.

Voorganger:

Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)

Allen zeggen:
Amen.

Psalmgebed: Psalm 31 (NLB/NBV21)

zingen Psalm31:1
lezen Psalm 31:4-9
zingen Psalm31:7
lezen Psalm 31:12-14

Agnus Dei (NLB 408e)

zingen Psalm 31:12
lezen Psalm 31:18-20
zingen Psalm 31: 16
lezen Psalm 31:22-25

Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!

Evangelielezing:

Johannes 13:1-20

Muzikaalintermezzo: Heer, raak mij aan met Uw adem (NLB 695)

Declamatie: Voetwassing

Zie je Hem zitten

op zijn knieén,

de maaltijd onderbroken,
met een kom water

en zijn linnen gordeldoek?
Hij wast het vuil

van overschreden voeten,
droogt ze met zorg

zoals geen ander doet.

Heb ik ooit iemands voeten
Z0 gewassen
buiten mijn eigen kinderen om?

Hoe vaak nam ik

de vuilheid van de ander
zodat hij zonder vuil
weer verder kon?

Heer, leer mijtoch

bij 't zien van vuil

mijn neus niet op te trekken
maar net zo liefdevol als U
mijn armen uit te strekken.

Coby Poelman-Duisterwinkel

Moment van bezinning



Lied: Toon Mijn liefde (HH 401 / Opw 705)

Aan de maaltijd wordt het stil,

als de meester knielen wil,

en vol liefde als een knecht,

elk apart de voeten wast en zegt:
Ditis wat Ik wil dat jullie doen,
ditis waarom Ik bij jullie neerkniel,
Ditis hoe mijn kerk behoort te zijn,
ditis wat de wereld ziet van Mij
Als je Mij gaat volgen

-Refrein-
Toon mijn liefde, aan de ander

dien de ander, zo heb Ik ook jou liefgehad.

Heb elkaar lief, wat er ook gebeurt,
Dien de ander, zo heb ik ook jou liefgehad

Gebedsroep (NLB 333)

In de wereld wordt het stil,

als wij doen wat Jezus wil

en gaan dienen als een knecht,
zoals Hij ons heeft gezegd, Hij zei:
Ditis wat Ik wil dat jullie doen,
ditis waarom Ik bij jullie neerkniel,
Dit is hoe mijn kerk behoort te zijn,
ditis wat de wereld ziet van Mij
Als je Mij gaat volgen

-Refrein-

Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

Avondlied: Gezang913:1,4 NLB

Wat de toekomst brengen moge,
mij geleidt des Heren hand;
moedig sla ik dus de ogen

naar het onbekende land.

Leer mij volgen zonder vragen;
Vader, wat Gij doet is goed!

Leer mij slechts het heden dragen
met een rustig, kalme moed!

Waar de weg mij brengen moge,
aan des Vaders trouwe hand,
loop ik met gesloten ogen

naar het onbekende land.

Zegen: allen staan

Voorganger: Moge de Heer van de vrede zelf u altijd en op elke wijze vrede geven.
De Heer zij met u allen. (2 Thessalonicenzen 3:16)

Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Voorganger:
Lezing:

Anita Abbring
Annet Boersma Zang:

Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano)
Willie van der Pijl



DINSDAG

Votum en zegengroet
Allen staande zingen (NLB 291a):
Onze hulp isin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.

Voorganger:
Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)

Allen zeggen:
Amen.

Psalmgebed: Psalm 69 (NLB/NBV21)

zingen Psalm69:1 lezen Psalm 69: 23-29
lezen Psalm 69: 5-13 zingen Psalm 69: 8
zingen Psalm 69:4,5 lezen Psalm 69 : 35-37

Agnus Dei (NLB 408e)

Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!
Evangelielezing: Johannes 13:21-38

Muzikaal intermezzo: Bist Du bei mir, J.S. Bach

Declamatie: Gebed om Licht

U komt mij, lieve God Een man van smarten, die

zo nederig nabij, ter aarde valt en schreit.

in dagen van gemis Een lotgenoot, een vriend,

en moeite vindt U mij. O Heer, die bij mij zijt.

U daalt het duister in, Ik bid U, laat Het Licht

U deelt mijn angst en pijn, dat doorbrakin Uw smart,

zo dodelijk bedroefd de zon die Pasen heet,

als maar een mens kan zijn. ook dagen in mijn hart.
Jaap Zijlstra

Moment van bezinning



Lied: Hemelhoog 297

Genade zo groot, Liefde zo groot,

aan mij die het niet verdient, die standhield tot in de dood,

liet Christus Zijn liefde zien, schonk in de diepste nood

want Hij kocht mij vrij. vergeving aan mij.

Genade zo groot, Liefde zo groot,

de schuld die ik voor Hem leg, wiens kracht

wast Hij geduldig weg; onverslaanbaar is,

Zijn bloed reinigt mij. verdrijft elke duisternis;
nu zijn wij vrij.

-Refrein-

En alwat ik heb, - Refrein- 2x

leg ik voor Hem neer,
mijn Verlosser en Heer,
die mij liefheeft.

Gebedsroep (NLB 333)
Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

Avondlied: Gezang 944:1,2,3,4 NLB

O Heer, verberg u niet voor mij, Spreek zelf in mij het rechte woord.
wanneer ik mij verberg voor U. Zo vaak ik woorden voor U vond,

Gij weet het, ik ben bang voor U, heb ik mij in mijn woord vermomd.
ontwijk U en verlang naar U. Nu wacht ik tot Gij zelve komt

O ga niet aan mijn hart voorbij. en spreekt, zodat uw knecht het hoort.
En wees niet toornig over mij, Heer, roep mij als uw dwalend schaap,
wanneer ik U geen liefde bied. dat U niet zoekt en U niet vindt.

Ik noem U, maar ik ken U niet, Geef mij, als een die Gij bemint,

ik buig mij, maar ik ben het niet geef, dat ik als uw eigen kind

en mijn gebed is tegen mij. uw stem mag horen in mijn slaap.

Zegen: allen staan
Voorganger: Zegenbede van St. Patrick
Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Voorganger: Maartje Stil Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano) en
Lezing: Fennie Jongsma Janine Papa (dwarsfluit)



Votum en zegengroet

WOENSDAG

Allen staande zingen (NLB 291a):

Onze hulp isin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.

Voorganger:

Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)

Allen zeggen:
Amen.

Psalmgebed: Psalm 38 (NLB/NBV21)

zingen Psalm38:1
lezen Psalm 38:4-9
zingen Psalm 38:5,6

Agnus Dei (NLB 408e)

lezen
zingen
lezen

Psalm 38:12-15
Psalm 38:9,10
Psalm 38 :22-23

Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!

Evangelielezing:

Muzikaal intermezzo:

Johannes 18:1-27

Getsemané (Sela)

Declamatie: Niet de eerste keer

'tis niet de eerste keer
altijd al ben ik

haantje de voorste

met woorden
ondoordacht gesproken
blaas ik hoog

van de torenspits

nog hedenavond
voordat de haan

het morgenlicht begroet
ben ik geworden

tot een torenhaan

door windvlagen

uit alle hoeken

van slag gebracht

driemaal

spreek ik

uit angst

voor eigen status

met veel expressie

de onbezonnen woorden
-ik ken Hem niet-

en amper heeft

de haan gekraaid
word ik gegrepen
door uw stille blik
vanuit de rechtszaal
weet ik

diep in mijn hart

ik heb Uin de steek
gelaten

entoch...

vraagt U

mij telkens weer

Mijn kind

heb je Mij werkelijk lief?



Moment van bezinning

Lied: Gezang 587: 1,2,3en 4 NLB

Licht voor de wereld, geeft U zich gevangen Hemelse koning, door God uitgekozen,

in deze nacht van duistere belangen? waarom staat U terecht als rechteloze?

Ik zoek U, Heer, en vraag U: maak mijn oren U hebt geen schuld, de waarheid is geschonden.
heel om te horen. U draagt mijn zonden.

Eén mens moet sterven om een volk te redden. Hieris God zelf, ontdaan van alle glorie,

Door uw gehoorzaam lijden kan ik verder, De mens die uit de hemel s geboren.

warm ik mij aan uw liefde die niet loochent. Ik ben de gesel die Hem openhaalde,

Open mijn ogen. ik laat hem vallen.

Gebedsroep (NLB 333)

Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

Avondlied: Gezang 247 NLB

1. Blijf mij nabij, wanneer het duister daalt. 5. Houd, Heer, uw kruis hoog

De nachtvaltin, waarin geen licht meer voor mijn brekend oog,

straalt lichtin het duister, wijs de weg omhoog.
Andere helpers, Heer, ontvallen mij. Uw dag breekt aan, de schaduw gaat
Der hulpelozen hulp, wees mij nabij. voorbij.

In dood en leven, Heer, wees Gij nabij.
3. U heb ik nodig, uw genade is
mijn enig licht in nacht en duisternis.
Wie anders zal mijn leidsman zijn dan Gij?
In nacht en ontij, Heer, blijf mij nabij.

Zegen: allen staan

Voorganger:

Moge de Heer van de vrede zelf u altijd en op elke wijze vrede geven.
De Heer zij met u allen (2 Thessalonicenzen 3 : 16).

Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Voorganger: Maarten Lankhorst Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano)
Lezing: Roel Koops Zang:  Margovan der Pijl



DONDERDAG

Votum en zegengroet

Allen staande zingen (NLB 291a):

Onze hulp isin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.
Voorganger:

Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)
Allen zeggen:

Amen.

Psalmgebed: Psalm 62 (NLB/NBV21)

Zingen Psalm62:1 lezen Psalm 62 : 8-9
Lezen Psalm 62 : 4-5 zingen Psalm 62 : 6
Zingen Psalm62:4 lezen Psalm62:11-13

Agnus Dei (NLB 408¢)

Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!
Evangelielezing: Johannes 18:28 - 19:16a

Muzikaal intermezzo: De Koning-Knecht (Hij kwam bij ons heel gewoon)

Declamatie: Pilatus

Waarom komt gij met deze mens tot mij? Wat wilt gij dan dat ik met Jezus doe?

Veroordeel zelf hem naar uw wet; Ik geef hem over aan uw wil,

Ik ben het niet, die "t u belet. ik ben onschuldig, zwijg nu stil.

Zij lijken wel vervuld van razernij. Straks spreekt men hiervan tot in Rome toe.

Ik vind beslist geen schuld in deze mens; KHKKKK KA KA KA AA

wat heeft hij toch voor kwaad gedaan?

ik gesel hem en laat hem gaan. Onschuldig bracht gij Mij in het gericht,

k Voldoe dan toch ten dele aan uw wens. uw schoongewassen hand ten spijt,
geen water, maar Mijn bloed bevrijdt.

Wilt u de hand dan aan uw koning slaan? De waarheid breng Ik voor uw oog

Ik laat u kiezen, zegt het mij, aan ‘tlicht.

of Jezus, of Barabbas vrij. Jan Mul

Die keuze lijkt mij snel genoeg gedaan.

Moment van bezinning



Lied: Licht van de wereld - Opwekking 595

Lichtvan de wereld,

U scheen in mijn duisternis;

nu mag ik zien wie U bent.

Liefde die maakt, dat ik U wil kennen Heer,
bij U wil zijn elk moment.

-Refrein-

Voor U wil ik mij buigen,

U wil ik aanbidden,

U wil ik erkennen als mijn Heer.
Want U alleen bent waardig,
heilig en rechtvaardig,

U bent zo geweldig goed voor mij.

Hemelse Heer,

U, die hoog en verheven bent,
Koning vol glorie en macht,
bent als een kind

naar de wereld gekomen,
legde uw heerlijkheid af.

-Refrein-

En nooit besef ik hoe U leed,
de pijn die al mijn zonde deed.
En nooit besefik hoe U leed,
de pijn die al mijn zonde deed.

-Refrein-

Gebedsroep (NLB 333)
Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

BEDIENING HEILIG AVONDMAAL (lopend)

Avondlied: Gezang 248 NLB

De dag, door uwe gunst ontvangen,
is weer voorbij, de nacht genaakt;
en dankbaar klinken onze zangen
tot U, die 't licht en 't duister maakt.

Zodat de dank, U toegezonden,
op aard nooit onderbroken wordt,
maar steeds opnieuw door
mensenmonden

gezongen en gesproken wordt.

Die dan, als onze beden zwijgen,

als hier het daglicht onderduikt,
weer nieuwe zangen op doet stijgen,
ginds waar de nieuwe dag ontluikt.

Voorwaar, de aarde zal getuigen
van U, die thans en eeuwig zijt,
tot al uw schepselen zich buigen
voor uwe liefd' en majesteit.

Zegen: allen staan

Voorganger:

Moge de HEER u zegenen en u beschermen,

moge de HEER het licht van zijn gelaat over u doen schijnen en u genadig zijn,
moge de HEER u zijn gelaat toewenden en u vrede geven.

Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Voorganger: ds. Paulvd Velde
Lezing: Cees Wakker

Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano) en
Sabine van der Ziel (dwarsfluit)



ZATERDAG

Votum en zegengroet
Allen staande zingen (NLB 291a):
Onze hulp isin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.

Voorganger:
Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)

Allen zeggen:
Amen.

Psalmgebed: Psalm 6 (NLB/NBV21)

Zingen Psalm6:1 lezen Psalm6:7-8
Lezen Psalm6: 3-4 zingen Psalm6:5
Zingen Psalm6: 3 lezen Psalm6: 11

Agnus Dei (NLB 408e)
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!

Evangelielezing:

Johannes 19:38-42

Muzikaal intermezzo: Largo van G.F. Handel

Declamatie: Nu is het stil

Nu is het stil

men zwijgt in alle talen

geen enkele vogel

zingt nu nog zijn lied

de aarde lijkt voorgoed verlaten
omdat Jezus stierf en ons verliet.

De zon gaat onder

en geen sterren stralen

aan het hemels firmament

de wereld huilt

ontelbare bittere tranen
omdat Jezus als Zoon van God
niet werd gekend.

Het graf is dicht
hermetisch afgesloten
en Jezus daalt ter helle af
om te verkondigen

dat Hij heeft overwonnen
en ten derde dage

zal opstaan uit het graf.

Nog is het stil
nog zwijgen alle stemmen
maar in de hemel wordt zijn komst
alvoorbereid
de aarde zucht en beeft
in een blij verwachten
want Jezus leeft
Hij komt, 't is bijna tijd!
Cobivan der Hoeven



Moment van bezinning

Lied: NLB 590: 1-4

Nu valt de nacht. Het is volbracht: Hoe slaapt Gij nu, die men zo ruw
De Heer heeft heel Zijn leven aan 't kruishout heeft gehangen.
voor het menselijk geslacht Starre rotsen houden U,

in Gods hand gegeven. Rots des heils, gevangen.

De wereld gaf Hem slechts een graf, 't Is goed, o Heer, Gij hoeft de eer
Zijn wonen was Hem zwerven; van God niet meer te staven.

al Zijn onschuld werd Hem straf Leggen wij ons bij U neer,

en Zijn leven sterven. in Uw dood begraven.
Gebedsroep (NLB 333)

Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.
Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

Avondlied: Gezang 263 NLB

1. Wees Gij mijn toevlucht de komende nacht, 3. Gij zelf moet meegaan, uw lichtend gelaat,
de morgen die ik ondanks alles verwacht. een gids die mij voorgaat en nimmer verlaat.
Hoe kan ik gaan slapen, als Gij er niet zijt, De dag loopt ten einde, de nacht is nabij,

die mij van het donker wees Gij nu mijn toekomst,

en wanhoop bevrijdt. het duister voorbij.

2. Wees Gij mijn wijsheid, de rust in mijn hart,
bevrijding van wat mij ontstelt en verwart,

de hoop die mij grond geeft als alles verdwijnt,
het duister mij aangrijpt,

de zon niet meer schijnt.

Zegen: allen staan

Voorganger:

De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de eenheid met
de Heilige Geest zij met u allen. (2 Kor. 13: 13)

Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Voorganger: Inge Kalle Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano) en
Lezing: Dirk Koens Ilana Verhave (cello)



Vespers 2024 Samen stil worden......

In de laatste week voor Pasen, de Stille Week, worden er vespers gehouden in
verschillende kerken in Alkmaar en ook in De Open Hof.

Misschien bent u voor het eerst bij de vespers? Dan geven we graag een korte
toelichting.

In de eerste en tweede eeuw na Christus was het in de vroegchristelijke kerk de
gewoonte om dagelijks samen te komen. We lezen daar al over in Handelingen. In
de loop van de tijd kregen die dagelijkse bijeenkomsten min of meer vaste
structuren en werden bepaalde elementen vaste onderdelen van deze dagelijkse
bijeenkomsten.

Later, toen kloosters werden gesticht, werd dit nog veel meer gestructureerd en
waren er verschillende vaste gebedsmomenten met hun eigen liturgische
karakter. Dat noemde men in de loop van de tijd de 'getijden’. De vespers,
waarover wij nu spreken, zijn een onderdeel van die 'getijden’, namelijk de
christelijke avondbijeenkomst. Je zou kunnen spreken van een avondkerkdienst,
waarbij christenen samen de dag afsluiten. Behalve die avondgebeden of
avondbijeenkomsten waren er bijvoorbeeld ook dagopeningen en
middernachtelijke gebeden. Voor alle officiéle 'getijden'is in de loop der jaren een
soort vaste liturgie ontstaan, met name in de RK Kerk maar ook in sommige
protestantse kerken.

De Anglicaanse Kerk kent als vespers nog altijd de 'evening prayer' en ook in
diverse Nederlandse protestantse kerken is in de laatste decennia het fenomeen
'vespers' weer ingevoerd. De vespers zijn overigens duidelijk bedoeld voor de
gehele gemeente. In de vespers zijn verschillende vaste onderdelen aan te wijzen:
psalmen, lezing uit de profeten of het Nieuwe Testament, een hymne, voorbeden
en het Magnificat (Lofzang van Maria). Tijdens de vespers voor de 'Stille week' is
gekozen voor het lied ‘Lam van God’ als steeds terugkerend thema.

Wij wensen u/jou een goede Stille Week en gezegende Paasdagen.

NCGK Open Hof - Honkpad 2, Alkmaar
NGK Kapelkerk - Kapelsteeg 3, Alkmaar



