Stille Week 2025

Georganiseerd door NCGK Open Hof,
met medewerking van NGK Kapelkerk

en gastmuzikanten

Maandag 14 april Vesperinde Open Hof | 19:15-19:45
Dinsdag 15 april Vesperinde Open Hof | 19:15-19:45
Woensdag 16 april Vesperinde Open Hof | 19:15-19:45
Donderdag 17 april Vesperinde Open Hof | 19:15-20:00
Tijdens vesper H.A.
Vrijdag 18 april Dienstinde Open Hof | 19:30
GOEDE VRIJDAG Dienstin de Kapelkerk | 19:30
Zaterdag 19 april Vesperinde Open Hof | 19:15-19:45
Zondag 20 april Dienstin de Open Hof | 10:00
PASEN Dienstin de Kapelkerk | 10:00




MAANDAG

Votum en zegengroet
Allen staande zingen (NLB 291a):
Onze hulp isin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.

Voorganger:
Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)

Allen zeggen:
Amen.

Psalmgebed: Psalm 31 (NLB/NBV21)

zingen Psalm31:1 zingen Psalm 31:12
lezen Psalm 31:4-9 lezen Psalm 31:18-20
zingen Psalm31:7 zingen Psalm 31: 16
lezen Psalm 31:12-14 lezen Psalm 31:22-25

Agnus Dei (NLB 408¢)
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!

Evangelielezing: Marcus 14:12-26

Muzikaal intermezzo:  Fur mich gingst Du nach Golgotha

Declamatie: Stil zal ik zijn
Stil zijn zal ik

want de dagen die komen
heb ik nodig om te

leren begrijpen waarom.

Stil zijn wil ik
maar wel voorlopig
zoals een geheim

dat straks onthuld wordt.

Stil staan wil ik

Nu zoek ik nog bij het lijden
naar antwoorden. het sterven.
Wie bent U
Dan mag ik weten
blinden zien wie U bent
doven horen wat U deed

verlamden staan op. omdat het antwoord

dan gegeven is.

Het mysterie openbaaris geworden
de stilte wordt opgeheven

straks als het zondag wordt.

Geef me een paar dagen
om te ontdekken
wie U bent.

Moment van bezinning



Lied: Aan uw Tafel - Sela / Hemelhoog 517

U nodigt mij aan tafel,

om dicht bij U te zijn;

te proeven van het leven,

dat U deelt door brood en wijn.

U leidt mij in de stilte,

ik volg U met ontzag:

een plaats van rust waar ik U ontmoeten mag.

U ziet mijn hart en leven,

de onrust die verwart;

mijn onbesproken vragen,

die er leven in mijn hart.

U kent al mijn gedachten,

verbergen kan niet meer:

in vertrouwen leg ik alles voor U neer.

Gebedsroep (NLB 333)

De beker in uw handen,

neem ik vol liefde aan,

uit handen die verwond zijn,

waarin de tekens staan.

Geen woorden meer van oordeel,

genade onverdiend,

die aan tafel wordt geproefd en wordt gezien.

U deelt met mij de maaltijd,

reikt mij verzoening aan.

Uw liefde is nog groter

dan de schuld die is voldaan.

U toont mij uw genade,

die werkzaam is in mij:

door de kracht van uw genade ben ik vrij!

Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

Avondlied: De dag door Uwe gunst ontvangen, Gezang 248 NLB

De dag, door uwe gunst ontvangen,
is weer voorbij, de nacht genaakt;
en dankbaar klinken onze zangen
tot U, die 't licht en 't duister maakt.

Die dan, als onze beden zwijgen,

als hier het daglicht onderduikt,
weer nieuwe zangen op doet stijgen,
ginds waar de nieuwe dag ontluikt.

Zegen: allen staan

Zodat de dank, U toegezonden,
op aard nooit onderbroken wordt,
maar steeds opnieuw door
mensenmonden

gezongen en gesproken wordt.

Voorwaar, de aarde zal getuigen
van U, die thans en eeuwig zijt,
tot al uw schepselen zich buigen
voor uwe liefd' en majesteit.

Voorganger: Moge de Heer van de vrede zelf u altijd en op elke wijze vrede geven.
De Heer zij met u allen. (2 Thessalonicenzen 3:16)
Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Maarten Lankhorst
Irene van de Burgwal

Voorganger:
Lezing:

Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano) en
Margot van der Pijl (zang)



DINSDAG

Votum en zegengroet
Allen staande zingen (NLB 291a):
Onze hulp isin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.

Voorganger:
Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)

Allen zeggen:
Amen.

Psalmgebed: Psalm 25 (NLB/NBV21)

zingen Psalm25:1 lezen Psalm 25:11-17
lezen Psalm 25:4-7 zingen Psalm 25:9
zingen Psalm25:4 lezen Psalm 25 :20-22

Agnus Dei (NLB 408e)
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!

Evangelielezing: Marcus 14:26-52
Muzikaal intermezzo: Dank sei dir Herr, Handel
Declamatie: Getsemane

U weet wat er komen gaat

en Uw vrienden slapen maar.
Een engel geeft U kracht;

de zwartste nacht breekt aan.

U weet wat Uw Vader wil
en U neemt de beker aan.
Uw vriend ontwijkt Uw blik,
hij geeft de laatste kus.

U weet wat er komen gaat,
al Uw vrienden vluchten weg.
U zoekt Uw Vaders blik;

Hij doet Zijn ogen dicht...

Moment van bezinning



Lied: Sela/Hemelhoog 175

De Vader die de Zoon een beker reikt,
tot aan de rand gevuld met bitterheid,
die Hem benauwt, tot wanhoop drijft.
Het water dat Hem aan de lippen staat,

een zee van zonden die Hem angstig maakt.

Hij gaat ons voor, Hij draagt ons
door het lijden heen.

Zie hoe Hij aan ons lijdt, voor ons strijdt,
de beker drinkt.

Wie zijn wij, dat Hij de dood in diepe nood
en angst verdrinkt?

De schaduw van de dood valt in de hof,
waar Jezus worstelt met de wil van God:
de beker gaat Hem niet voorbij.

De diepte van zijn lijden, angst en pijn,
is dieper dan ons lijden ooit zal zijn.

Hij gaat ons voor, Hij drinkt ons

door het lijden heen.

Gebedsroep (NLB 333)

Zie hoe Hij aan ons lijdt, voor ons strijdt,
de beker drinkt.

Wie zijn wij, dat Hij de dood in diepe nood
en angst verdrinkt?

De Zoon die ons het brood, de beker reikt;
ons in zijn liefde en gemeenschap leidt,
gedenken wij in brood en wijn.

Wij drinken door zijn dood het leven in:

een zee van liefde schept een nieuw begin.
Nooit meer alleen, met Jezus één, totdat Hij
komt.

Al wie dorst, wordt getroost in het brood,
de beker wijn.

Neem het brood, proef van de wijn;
gedenk dat wij vergeven zijn.

De Vader die zijn kind een beker reikt,
die overstroomt van goedertierenheid:
de wijnstok bloeit, de beker vloeit in
eeuwigheid.

Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

Avondlied: Wees Gij mijn toevlucht - Gezang 263: 1,2 en 3 NLB

Wees Gij mijn toevlucht de komende nacht,
de morgen die ik ondanks alles verwacht
Hoe kan ik gaan slapen, als Gij er niet zijt,
die mij van het donker en wanhoop bevrijdt.

Wees Gij mijn wijsheid, de rust in mijn hart,
bevrijding van wat mij ontstelt en verwart,
de hoop die mij grond geeft als alles verdwijnt,

het duister me aangrijpt, de zon niet meer schijnt.

Zegen: allen staan
Voorganger: Zegenbede van St. Patrick

Gij zelf moet meegaan, uw lichtend gelaat,
een gids die mij voorgaat en nimmer verlaat.
De dag loopt ten einde, de nacht is nabij,
wees Gij nu mijn toekomst, het duister voorbij.

Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Marleenvan Veelen
Dirk Koens

Voorganger:
Lezing:

Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano) en
Janine Papa (dwarsfluit)



WOENSDAG

Votum en zegengroet
Allen staande zingen (NLB 291a):
Onze hulp isin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.

Voorganger:
Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)

Allen zeggen:
Amen.

Psalmgebed: Psalm 12 en 43 (NLB/NBV21)

zingen Psalm12:1 zingen Psalm 43:1,2
lezen Psalm 12:4-5 lezen Psalm 42 :3-5
zingen Psalm12:3

lezen Psalm 12:8-9

Agnus Dei (NLB 408¢)
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!

Evangelielezing: Marcus 14:53-72
Muzikaal intermezzo: Via Dolerosa
Declamatie: De Weg van de Waarheid

Vandaag de dag zijn er gewis geen velen
bereid, uit liefde voor ons allemaal,

hun baan, hun naam te stellen in de schaal,
de waagschaal, waar zij deze licht verspelen.

Berechting, blaam en smaad zijn onderdelen
van het proces, ontwikkeld optimaal

door 'n duister duister dat, zelf illegaal,

het licht van waarheid niet wil, niet kan velen.

Het Licht van Waarheid lijdt met hen die lijden,
Hij die, berecht, aan 't kruis hels heeft geleden,
geeft geestkracht, veerkracht, om hen te bevrijden.

De Waarheid draagt, vandaag als in 't verleden,
hen die de weg van waarheid eenzaam strijden,
die, zo gekruisigd, in Zijn voetspoor treden. Priscilla Laneuze



Moment van bezinning

Lied: Gezang 587: 1,2,3 NLB

1. Licht voor de wereld, geeft U zich gevangen 3. Hemelse koning, door God uitgekozen,

in deze nacht van duistere belangen? waarom staat U terecht als rechteloze?

Ik zoek U, Heer, en vraag U: maak mijn oren U hebt geen schuld, de waarheid is geschonden.
heel om te horen. U draagt mijn zonden.

2. Eén mens moet sterven om een volk te redden.
Door uw gehoorzaam lijden kan ik verder,

warm ik mij aan uw liefde die niet loochent.
Open mijn ogen.

Gebedsroep (NLB 333)
Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

Avondlied: Gezang 247:1,3,5 NLB

1. Blijf mij nabij, wanneer het duister daalt. 5. Houd, Heer, uw kruis hoog

De nachtvaltin, voor mijn brekend oog,

waarin geen licht meer straalt lichtin het duister, wijs de weg omhoog.
Andere helpers, Heer, ontvallen mij. Uw dag breekt aan,

Der hulpelozen hulp, wees mij nabij. de schaduw gaat voorbij.

In dood en leven, Heer, wees Gij nabij.
3. U heb ik nodig, uw genade is
mijn enig licht in nacht en duisternis.
Wie anders zal mijn leidsman zijn dan Gij?
In nacht en ontij, Heer, blijf mij nabij.

Zegen: allen staan

Voorganger:

Moge de Heer van de vrede zelf u altijd en op elke wijze vrede geven.
De Heer zij met u allen (2 Thessalonicenzen 3 : 16).

Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Voorganger: Paulvan der Velde Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano)
Lezing: Catharina Mandjes



DONDERDAG

Votum en zegengroet

Allen staande zingen (NLB 291a):

Onze hulp is in de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.
Voorganger:

Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)
Allen zeggen:

Amen.

Psalmgebed: Psalm 35 (NLB/NBV21)

zingen Psalm35:1 zingen Psalm35:6
lezen Psalm 35:5-8 lezen Psalm 35:22-24
zingen Psalm 35:3 zingen Psalm35:9
lezen Psalm 35:11-14 lezen Psalm 35:27-28

Agnus Dei (NLB 408¢e)

Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!
Evangelielezing: Marcus 15:1-15

Muzikaalintermezzo: Jesusremember me (Taizé)

Declamatie: Zie, de Mens!

Zie de Mens die in Zijn lijden Die Hem ooit op handen droegen
teken werd voor alle tijden zijn dezelfden die Hem sloegen
van wat liefde dragen kan. en die vroegen om Zijn dood.
Weerloos heeft Hij heel Zijn leven Maar nog is Zijn hart bewogen
Zich aan anderen gegeven - om hun blinde onvermogen -
weergaloos is Hij alleen. stervende pleit Hij hen vrij.

(Tekst van NLB 586)

Momentvan bezinning

Lied: O hoofd vol bloed en wonden - Gezang 576b:1,3,4,5 NLB

1. O hoofd vol bloed en wonden o hoofd, eens schoon en heerlijk
bedekt met smaad en hoon en stralend als de dag,
0 hoofd zo wreed geschonden, hoe lijdt Gij nu zo deerlijk!

Uw kroon een doornenkroon, Ik groet U vol ontzag.



3. O Heer, Uw smaad en wonden
ja alles wat Gij duldt,

om mij is het, mijn zonden,

mijn schuld, mij grote schuld.

O God, ik ga verloren

om wat ik heb gedaan,

als Gij mij niet wilt horen.

Zie mij in liefde aan!

4. Houdt Gij mij in Uw hoede
Gij die Uw schapen telt,
0 bronvan al het goede,
waaruit mijn leven welt.

Gebedsroep (NLB 333)

Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gij die mijn zielt wilt laven
met liefelijke spijs,

Gij overstelpt met gaven
totin het paradijs.

5. Ik dank U o mijn Vrede,
mijn God die met mij gaat,
voor wat Gij hebt geleden
aan bitterheid en smaad.
Geef dat ik trouw mag wezen,
want Gij zijt trouw en goed.

Ik volg U zonder vrezen
wanneer ik sterven moet.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

BEDIENING HEILIG AVONDMAAL (lopend)

Avondlied:
Gezang 416:1,2,3,4 NLB

Ga met God en Hij zal met je zijn,
jou nabij op al je wegen

met zijn raad en troost en zegen.
Ga met God en Hij zal met je zijn.

Ga met God en Hij zal met je zijn:
bij gevaar, in bange tijden,

over jou zijn vleugels spreiden.
Ga met God en Hij zal met je zijn.

Zegen: allen staan
Voorganger:

Ga met God en Hij zal met je zijn:
in zijn liefde je bewaren,

in de dood je leven sparen.

Ga met God en Hij zal met je zijn.

Ga met God en Hij zal met je zijn,
tot wij weer elkaar ontmoeten,
in zijn naam elkaar begroeten.
Ga met God en Hij zal met je zijn.

Moge de HEER u zegenen en u beschermen,

moge de HEER het licht van zijn gelaat over u doen schijnen en u genadig zijn,
moge de HEER u zijn gelaat toewenden en u vrede geven.

Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Voorganger: Anita Abbring
Lezing: Janny vd Ploeg

Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano) en
Heleen Uitslag (klarinet)



ZATERDAG

Votum en zegengroet

Allen staande zingen (NLB 291a):

Onze hulp isin de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.
Voorganger:

Genade envrede van God, de Vader, en van Christus Jezus, onze Redder! (Titus 1:4)

Allen zeggen:
Amen.

Psalmgebed: Psalm 30 (NLB/NBV21)
zingen Psalm30:1 zingen Psalm30:4
lezen Psalm 30: 5-8 zingen Psalm 30:12-13

Agnus Dei (NLB 408e)
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef uw ontferming!
Lam van God, dat wegdraagt de zonde van heel onze wereld: geef ons uw vrede!

Evangelielezing: Marcus 15:40-47
Muzikaal intermezzo: Wanneer de schemer valt over de landen
Declamatie: Stille Week

Stille week, voorbereiding op het Paasfeest
Het lijden en sterven van Jezus werd herdacht
Die door Zijn offerdood ons het leven bracht
Wij volgden zijn kruisweg stil en heel bedeesd.

Stille week, een week om stil te gedenken
Jezus’ lijden en sterven, Hij gaat ons voor
Wij mogen Hem volgen de wereld door
Totdat Hij ons Zijn heerlijkheid zal schenken.

Stille zaterdag, Jezus zal de dood overwinnen
Hij heeft nu Zijn grote strijd volbracht

Een nieuw tijdperk wordt van kracht

Wij mogen opnieuw met God beginnen.

Dank Heer, voor Uw grote liefde en macht
Dat U Uw leven voor ons hebt willen geven
Terwijl wij zoveel kwaad hebben bedreven
Dank U wel, dat U zo aan ons hebt gedacht. Fedde Nicolai



Moment van bezinning

Lied: Genade zo groot - Opwekking 688

Genade zo groot, Liefde zo groot,

aan mij die het niet verdient, die standhield tot in de dood,
liet Christus Zijn liefde zien, schonkin de diepste nood
want Hij kocht mij vrij. vergeving aan mij.

Genade zo groot, Liefde zo groot,

de schuld die ik voor Hem leg, wiens kracht onverslaanbaar is,
wast Hij geduldig weg; verdrijft elke duisternis;

Zijn bloed reinigt mij. nu zijn wij vrij.

Refrein: Refrein 2x

En al wat ik heb,

leg ik voor Hem neer,
mijn Verlosser en Heer,
die mij liefheeft.

Gebedsroep (NLB 333)
Kom, Geest van God, maak onze harten open, dat Christus bij ons woning vindt.

Gebeden: voorbeden - stil gebed - Onze Vader (allen)

Avondlied: Die ons schiep - Gezang 266 NLB

Die ons schiep en ook nu nog ken ons hart, zo onrustig,

als hier de nacht ons overmant volvan zichzelf is het verblind,
houdt in de holte van Uw hand, totdat het rustin U weer vindt.
Die ons zoekt in het duister, Kom tot ons als de morgen.
Die ons de dag hebt toegezegd, Ga over ons op als het licht.
spreekin de stilte tot Uw knecht. Zegen ons met Uw aangezicht.

Die ons hoedt in Uw schaduw,
onder Uw vleugels toegedekt,
liefde, die ons tot leven wekt,

Zegen: allen staan

Voorganger:

De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en de eenheid met
de Heilige Geest zij met u allen. (2 Kor. 13: 13)

Allen zingen: Amen, Amen, Amen (NLB 415:3)

Voorganger: Hein Schotsman Muziek: Arie Kwantes (orgel en piano) en
Lezing: Saapke Wakker Ilana Verhave (cello)



Vespers 2025 Samen stil worden......

In de laatste week voor Pasen, de Stille Week, worden er vespers gehouden in
verschillende kerken in Alkmaar en ook in De Open Hof.

Misschien bent u voor het eerst bij de vespers?

Dan geven we graag een korte toelichting.

In de eerste en tweede eeuw na Christus was het in de vroegchristelijke kerk de
gewoonte om dagelijks samen te komen. We lezen daar al over in Handelingen. In
de loop van de tijd kregen die dagelijkse bijeenkomsten min of meer vaste
structuren en werden bepaalde elementen vaste onderdelen van deze dagelijkse
bijeenkomsten.

Later, toen kloosters werden gesticht, werd dit nog veel meer gestructureerd en
waren er verschillende vaste gebedsmomenten met hun eigen liturgische
karakter. Dat noemde men in de loop van de tijd de 'getijden’. De vespers,
waarover wij nu spreken, zijn een onderdeel van die 'getijden’, namelijk de
christelijke avondbijeenkomst. Je zou kunnen spreken van een avondkerkdienst,
waarbij christenen samen de dag afsluiten. Behalve die avondgebeden of
avondbijeenkomsten waren er bijvoorbeeld ook dagopeningen en
middernachtelijke gebeden. Voor alle officiéle 'getijden'is in de loop der jaren een
soort vaste liturgie ontstaan, met name in de RK Kerk maar ook in sommige
protestantse kerken.

De Anglicaanse Kerk kent als vespers nog altijd de 'evening prayer' en ook in
diverse Nederlandse protestantse kerken is in de laatste decennia het fenomeen
'vespers' weer ingevoerd. De vespers zijn overigens duidelijk bedoeld voor de
gehele gemeente. In de vespers zijn verschillende vaste onderdelen aan te wijzen:
psalmen, lezing uit de profeten of het Nieuwe Testament, een hymne, voorbeden
en het Magnificat (Lofzang van Maria). Tijdens de vespers voor de 'Stille week' is
gekozen voor het lied ‘Lam van God’ als steeds terugkerend thema.

Wij wensen u/jou een goede Stille Week en gezegende Paasdagen.

NCGK Open Hof - Honkpad 2, Alkmaar
NGK Kapelkerk - Kapelsteeg 3, Alkmaar



